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西南交通大学时代新人培育工作室特色课程 

教学形式 课程名称 课程介绍 

讲座类 

党史专题教育 

通过讲座形式开展培养教育，运用具体的教

学案例，创设真实问题情境，注重培养学生

的理想信念、应用意识和基本技能。 

校史专题教育 

理想信念教育 

时代新人价值观教育 

国内外青年教育比较 

大学生公文写作 

大学生科技竞赛指导 

大学生职业生涯与发展规划 

沙龙类 

青年榜样沙龙 通过沙龙活动组织学生相互探讨、交流，有

效弥补课堂教学中开放性和互动性不足的

缺点，鼓励学生在交流互动中发现问题、解

决问题，培养学生的思想力，全面助力学生

成长成才。 朋辈经验分享沙龙 

研讨类 

科研能力提升研讨 通过小班研讨，在导师指导下领略科学研究

的魅力，初步培养学生的科研能力；在导师

帮助下，对学科、专业等方面做出选择，引

导学生初步规划未来的发展方向。 科技竞赛指导研讨 

训练营 

青年领导能力提升训练营 

从行动学习角度出发，针对学生的不同特点

和需求，组织专题类训练营，通过课堂培训、

现场实训、情景模拟等形式多样的训练方

式，培养学生的综合素质能力，提升社会竞

争力。 

青年沟通能力提升训练营 

青年管理能力提升训练营 

青年组织协调能力提升训练营 

青年团队合作能力提升训练营 
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大学生形象气质塑造训练营 

大学生基本礼仪训练营 

大学生着装搭配技巧训练营 

体验实践 

舞蹈与人生 

邀请优秀名师并联系相关培育实践基地，开

展体验实践课程，提高学生的创新探究和实

践能力，提升学生综合素质能力。 

女排精神专题 

审美能力提升体验 

地方挂职锻炼 

社会实践 

个性化提升 一对一成长指导 “一人一策”专业导师全程指导成长。 

注：课程形式与课程名称不局限于课程表 


